
 

 
 
 
TUMAČENJE TABELE 
za vreme OVULACIJE i PLODNIH DANA primetićete sledeće znake: 
 
Bazalna temperatura:  dostiže najviši stepen, povećava se za 0,3 do 1 ºC u odnosu na vašu normalnu temperaturu 
Iscedak iz vagine:  količina se znatno povećava (P), iscedak je bistar i gladak (B) i rasteže se kao belance (R) 
Položaj grlića materice:  grlić je duboko u vagini i teško se napipa (D) 
Grlić materice na dodir:  grlić je potpuno mekan (M) i veoma vlažan na dodir (V) 
Test ovulacije:  test ovulacije je pozitivan (O)  
 


